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PO —
53 médecins béraux ont été formés au test rapide en Guyane, dont le docteur Gardrat. (OC)

C'est aujourd'hui la Journée mondiale de lutte contre le sida. Lancé
véritablement il y a un an, le test de dépistage rapide du VIH
apparait comme un outil efficace contre la maladie. Pour l'instant
pratiqué par une poignée de médecins sur l'lle de Cayenne et a
Saint-Laurent, il devrait sans doute se généraliser rapidement.

Recommander Envoyer Soyez le premier de vos amis a recommander ca.

Quelques minutes suffisent pour savoir. On est alors seul, avec son médecin, dans un bureau. Le
test de dépistage rapide (Trod) du VIH s'avére nettement plus accessible que le test en laboratoire,
pour lequel il faut se décider a y aller, patienter dans la salle d'attente aux cétés d'autres
personnes, faire le test, puis attendre a nouveau chez soi plusieurs jours les résultats. « Quelque
part, c'est beaucoup moins anxiogéne, confirme le Dr Jean-Charles Gardrat, qui réalise des tests
depuis un peu plus de deux mois. On a la I'occasion de proposer quasiment systématiquement le
test » , le but étant de banaliser le dépistage. « Ce n'est pas un test d'urgence, mais un test que
I'on fait une fois par an, méme si on n'a pas eu de rapport a risque » .

Mais ces détections rapides exigent toutefois du temps, et une formation. « On ne peut pas
annoncer comme ¢a le résultat. Avant chaque test, il faut préparer I'entretien, présenter les
structures de soins, la maladie, etc., poursuit le médecin. Quand on décide de le faire, on le fait
bien. Ce sont des consultations qui demandent du temps » . Sur les onze patients qu'il a testés, I'un
s'est révélé positif. « Il ne s'y attendait pas. Il était venu pour autre chose... Il s'est effondré. Son
monde s'est écroulé. Tu ne fais jamais un test comme si c'était une routine, tu le fais en sachant
qu'il peut potentiellement &tre positif » . Mais, comme précise le médecin, c'est « une bonne chose
qu'il ait été dépisté aujourd'hui, avant qu'il y ait des complications » .

L'année derniere, prés d'un tiers des patients dépistés I'étaient a un stade déja avancé, celui du
sida (maladie déclarée). Cette année, c'est 20%. Pour I'heure, 53 médecins ont été formés au test
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rapide - sur I'lle de Cayenne et a Saint-Laurent - et deux associations sont habilitées  le faire :
Médecins du Monde et Aides (lire notre édition du jeudi 24 novembre).

- Programme de la Journée de lutte contre le sida
ILE DE CAYENNE

Aujourd'hui. Toute la journée : information/prévention a la Mission locale, au Crij, devant la
Croix-Rouge (rue Barrat a Cayenne), a la Maison des adolescents, au marché de Rémire, a la
Caf, dans des boulangeries (vente de gdteaux en forme de ruban rouge), dans les
commerces... Ce matin : Information/prévention & l'université, film-débat a I'Arbre fromager
(rue du Capitaine-Bernard a Cayenne). Conférence/débat sur la transmission du VIH & la mairie
de Rémire-Montjoly.

Samedi. Village des associations au Village Chinois a Cayenne : théatre, projection de courts-
métrages, musique DJ, plateau artistique. Tournoi de foot, spectacle, diffusion de spots... dans
les quartiers Zénith, Larivot et Copaya a Matoury.

KOUROU-IRACOUBO-SINNAMARY

Aujourd'hui. Kourou : Stands de prévention et d'information a la Mission locale, au CMCK,
place Nobel (en matinée), a I'association Libi na wan (rue Cali), au Péle culturel (l&cher de
ballons @ 8 h 30, podium musical, mur d'expression). Implication des commergants et
pharmacies. Sensibilisation aux colléges Agarande, Oméba-Tobo et Schoelcher.

Iracoubo : Stands de prévention a I'Association prévention santé (Bellevue).

Samedi. Podium musical a 19 heures au quartier de I'Anse a Kourou.

OUEST GUYANAIS

Aujourd'hui. Animations musicales, prévention/informations devant le Super U de Saint-
Laurent a partir de 16 h 30.

A Papaichton, stands sur la place, ateliers bricolage, projections de films.
A Apatou, stands d'information.
Vendredi. Soirée a la Charbonniére avec diffusion de films.

Samedi. Information/prévention au marché de Saint-Laurent et a l'office du tourisme de 8
heures a 13 heures et de 14 heures a 22 heures : Information/prévention au village Gotali
Kondé.

SAINT-GEORGES

Stand de prévention/information aujourd'hui, demain et samedi.

DANS LES COLLEGES ET LYCEES

De nombreuses animations sont prévues aujourd'hui.
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