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Pour lez dépistages, les bénsvoles interviennent toufours & deux, comime sur notre photo. Tous
les jeudiz aprés-midi, un depistage du VIH est propose dans les locaux du CIAS de Loches. Julien
FPhou (& gauche) se felicite de 'zccusil gui lwi est fait par le CIAS,



Ce jour, comme tous les jeudis, un dépistage gratuit du virus
responsable du sida est proposé a Loches.

Julien Phou commence par se laver les mains, puis

enfile ses gants. [l a un rituel bien etabli qui lui

permet de suivre scrupuleusement chague etape. C?ﬂjmﬂﬂf se passe le
Chaque jeudi aprés-midi, il propose un dépistage depistage ?

non médicalise (1) du VIH, le virus responsable du

sida, dans les locaux du centre intercommunal daction sociale de Loches. Cest
gratuit, rapide et confidentiel. Un bon plan mis en place par 'assaciation AIDES et le
Centre d'accueil et dFaccompagnement a la réduction des risques pour les usagers de
drogue (CAARLID) de Taurs.

Le dépistage est ouvert a tous. « Nous avons trois publics prioritaires - les hommes
ayant des relations avec les autres hommes, les personnes venues de pays ol la
prevalence du VIH est élevée ou plus élevée qu'en France et les consommateurs de
produits par injection. Mais tout le monde peut en bénéeficier: on ne refuse aucun
depistage », insiste I'animateur d'actions du CAARUD.

" Un besoin réel”

Cette possibilité est offerte 3 Loches toutes les semaines depuis avril 2013 (2). Un
financement spécifique de I'Agence régionale de santé accordé au CAARUD a permis
de decentraliser le dépistage ici (3). « Un état des lieux dressé par le Pays de la
Touraine Coté Sud a montre guil y a 8 Loches un besoin réel, poursuit Julien Phou. En
2013, nous avons recu une vingtaine de personnes et pratiqué une douzaine de
depistages. Ce sont des gens qui n'ont jamais fait de dépistage ou pas depuis
longtemps et gui, parfois, reviennent plusiewurs fois. »

Certains sont consommateurs de produits, dautres pas. Des hommes et des femmes
de tous dges ont pousseé cette porte: de 18 ans a la soixantaine : « Il n'y a pas
d'exclusive. A Tours, nous avons regu des personnes de plus de 70 ans. » Au-dela du
dépistage, on vient pour s'informer sur la maladie, les gestes de prévention...

{1) Baptise « test rapide dorientation vers un diagnostic ». (2) Auparavant, il a existeé
pendant un an mais avec une frequence moindre. (3) Mais aussi a Chinon, Amboise et
Chéteau-Renault En plus de Tours, bien sdr.



a savoir
" Pas de jugement "

= 'acceés ala salle du CIAS ol le dépistage est pratiqué est plus que discret. Pas
besoin de se présenter 3 un accueil ni de dire a qui que ce soit la raison de sa
présence. |l vaut mieux juste passer un coup de fil avant (*).

= La confidentialité est une régle absolue. « Ce qui se dit ici, reste ici », insiste Julien
Phou. L'autre regle, c'est 'absence totale de jugement. « C'est parfois plus simple d'en
parler avec quelgu'un qu'on ne connait pas, gu'on ne reverra pas. Nous sommes
complémentaires des autres modes de dépistage. »

= Le taux de tests positifs (révélant que |a personne est atteinte par le VIH) varie entre
1% et 2%. « Dans les centres de depistage anonymes et gratuits "classiques " il n'est
que de 0,10%, précise Julien Phou. Cela montre gue nous parvenons a atteindre des
personnes qui ne frequenteraient pas ces autres centres et gui nliraient pas voir un
medecin. »

Dépistage du VIH confidentiel, rapide et gratuit tous les jeudis de 14h a 17 h, dans
les locaux du CIAS de Loches. Contact: 06.35.17.62.66 ou 02.47.38.43.18.

Fierre Calmeilles
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