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Sida: Paca teste le dépistageen 5
minutes
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Alors que |'épidémie progresse en Paca, des tests rapides et gratuits sont proposés jusqu'a samedi.
Explications

Sous le slogan "Le depistage vient a vous", dans toute la région parfois en nocturne, les Flash tests VIH
sont proposes par tous les acteurs de la lutte contre le sida.
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"Deépister un séropositif, c'est sauver une vie”, lance le docteur Chantal Vernay,
responsable des centres de depistage du VIH-sida sur tout le déepartement des
Bouches-du Rhone. Comme les autres acteurs de la lutte contre le VIH sida (la
Ville, le Conseil général, 'Agence régionale de sante, les Corevih Paca et de
nombreuses associations), elle était présente hier au métro Bougainville a
Marseille pour la présentation de la campagne Flash Test VIH. La proposition est
simple : un depistage en cing minutes (lire ci-dessous) depuis hier et jusqu'a

samedi dans toute la region.



Pour le docteur Vernay, la lutte c'est maintenant :"La dynamique de linfection ce
sont les gens qui pensent étre séronégatifs et transmettent le virus sans le
savoir. Faire un test VIH ce n'est donc pas un one shot. Cest plusieurs fois, tout
au long de sa vie. Cest une partie de la prévention au méme titre que le
préservatif. Mais attention : cela ne permet pas davoir de conclusion sur ses

partenaires”.
Connaitre son statut sérologique

Chantal Vernay rappelle que le constat est sans appel, alors qu'en France
l'épidémie se stabilise : les Alpes-Maritimes et les Bouches-du-Rhéne sont les
departements les plus touches de la région. Ils sont marqueés par une
augmentation du nombre de decouvertes de seropositivite VIH dont plus de 60 %

sont liées a une contamination par relation homosexuelle.

La population contaminée en Paca présente ainsi un profit epidemique
particulier. Dans 'Hexagone, les contaminations par rapports hetérosexuels
restent majoritaires et représentent 55 % des decouvertes de seropositivite VIH
en 2011. Or, en Paca, en 2011, 61% des nouvelles dedlarations de seéropositivite
sont donc liees a des relations homosexuelles, contre 37 % en 2006. Herve
Richaud, directeur de Aides Paca, note : "Un homosexuel masculin a 200 fois plus
de risques de rencontrer le virus dans sa vie qu'un hétérosexuel. Le préservatif
doit tre primordial. Tout le temps”. Reste que le virage effectué au niveau de la
prise en charge est favorable :"Avant la séropositivite etait une annonce de mort.
Maintenant c'est une annonce de prise en charge et de traitement”, précise
Chantal Vernay.

"C'est la progression depuis dix ans. On a désormais des traitements qui
marchent. Et quand on est rapidement dépisté et traité, on a une espérance de
vie équivalente a la population générale”, ajoute Hervé Richaud. Par ailleurs, si
le traitement est efficace, la personne ne transmet plus le virus. Cest donc tout
l'enjeu du dépistage et la nécessité de connaitre son statut sérologique”.
Discours confirmé par Hugues Riff, directeur de la santé publique et
environnement a 'ARS :"0n sait que si on dépiste tdt et que l'on traite

rapidement, on est capable de stériliser la transmission du virus",

Pour Jean-Regis Ploton, de l'association de sante communautaire Autres regards,
qui devrait rapidement étre habilitée pour effectuer des tests rapides : "Il faut
encore lutter contre des a priori, des croyances, inciter les personnes a acheter

des preservatifs, a les mettre et vraiment faire de ['éducation sexuelle”.




Gares, lieux festifs, centres-villes, plages : les centres de depistage mobiles vont a
la rencontre de tous les publics en plus des depistages déja existants dans les
Centre de depistage anonyme et gratuit (CDAG) de la region.

Le test

Le dépistage est aussi synonyme d ntion. Chacun estinvité a emporter
des préservatifs.

Comment ¢a marche ?

Le test -qui s'appelle en réalité Test rapide d'ordentation diagnostique (Trod)-
comprend une présentation de la demarche, un entretien pre-test, la realisation
du test, le rendu de résultat. Le test est proposé a tous, pas besoin d'étre a jeun.
Il s'agit de prélever une goutte de sang au bout du doigt. Cette goutte de sang
est mise en contact avec des solutions réactives afin de vérifier si le virus est

present ou pas. Le resultat est donne entre 5 et 30 minutes.
Est-ce que le test est fiable ?

Le test est fiable. Sil est positif, il doit étre confirme par un test de depistage
classique , un test serologique VIH. Un test de depistage classique donne un
résultat fiable 6 semaines apres une éventuelle prise de risques. Le test de

dépistage rapide VIH donne un résultat fiable aprés 3 maois.
5i le test est positif

La personne n'est pas seule. Elle est orientée vers un laboratoire ou en centre de
depistage anonyme et gratuit pour réaliser un test de dépistage dassique. Elle
beneficie si elle le souhaite d'un soutien via un medecin partenaire de l'operation
par télephone mais aussi via l'ecoute dediee Sida Info Service, appel anonyme et
gratuit au 0800 840 800,

5i le test est négatif

Cela n'empéche pas un comportement de prévention pour rester seronégatif. 5ila
personne a pris des risques au cours des trois derniers mois, il est nécessaire

deffectuer un depistage.

Les adresses prés de chez vous, les horaires et les infos sont sur www.sida-
infoservice.org et au 0800 840 800.

Retrouvez l'intégralité de notre dossier aujourd’hui dans La Provence.

Agathe Westendorp



