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VIH : Fight Aids
a testé 120 personnes

Pour la quatriéme fois, les équipes de I'association de la princesse Stéphanie, avec les
infirmiéres de la Croix Rouge monégasque, ont proposé des tests anonymes et gratuits.

e succes est grandis-
Lsant. Hier, de 10 a
m 18 heures, Fight Aids
Monaco (FAM), aidée de I'as-
sociation des « Anges Gar-
diens » du Lycée Technique
et Hotelier et dela section in-
firmiére de la Croix Rouge
monégasque, étaient au dia-
pason. Tandis qu'une équipe
arpentait les plages pour
proposer des tests VIH ano-
nymes et gratuits, d’autres
diffusaient des informations
et distribuaient des préser-
vatifs sur les stands installés
sur I'esplanade de la Rose
des Vents. Au total, 120 tests
ont été réalisés. Un record!
Et plus réjouissant encore :
« Aucune mauvaise sur-
prise! » souligne Nicolas
Saussier, attaché de presse
de la princesse Stéphanie.
L'année derniére, 274 tests
ont été effectués : 63 au Lar-
votto en juin et 211 aux Jar-
dins d'Apolline en décem-
bre.

Fiable & 99,9 %

L'opération « Test in the
city » a démarré en décem-
bre 2012, Par pour rien, puis-
que sur 188 personnes tes-
tées, une a obtenu un résul-

Hier, Fight Aids Monaco (FAM), aidée de Vassociation des « Anges Gardiens » du Lycée Technique et Hote-
lier et de la section infirmiére de la Croix Rouge monégasque,

contre le VIH.

tat « indéterminé » « C'éfait
une jeune femme de 22 ou
23 ans, se rappelle Hervé
Aeschbach, coordinateur &
FAM. A 'annonce du résultat,
elle n’était pas a l'aise. » 1l
fallait donc faire des exa-
mens complémentaires et
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orienter la personne vers
des médecins. Les équipes
de FAM savent faire : « On est
formé pour accompagner les
personnes », souligne Karine
Manglou, chargée de com-
munication pour FAM.

Jusqu'a présent, FAM n'a ja-

mais eu A annoncer une sé-
ropositivité a I'issue d'un
«test in the city ». Pas qu'elle
aitraté le coche car « le test
est fiable a 99,9 % pour un
contact avec le virus quatre
semaines avant », explique
Hervé Aeschbach.

a mené une grande opération pour lutter
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Hier, au Larvotto, I'intérét
des promeneurs était évi-
dent. « Les gens viennent
assez spontanément », cons-
tate Karine Manglou. L'am-
biance est décontractée, ré-
solument décomplexée.
1.D.
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Juste deux
gouttes
de sang

Le test utilisé lors de
cette journée est
appelé Trod (Test
Rapide a Orientation
Diagnostique), ou
encore TDR (Test de *
Dépistage Rapide). Il
s’agit de « 'ensemble
des dispositifs
diagnostiques
médicaux utilisables de
facon unitaire ou en
petite série permettant
de donner un résultat
rapide et qui ne
nécessite pas de
procédure
automatisée. Ce type
de test permet avec
quelques gouttes de
sang, la détection des
anticorps anti-ViH-1 et
anti-VIH-2 ». Le test
étre réalisé par des
personnes extérieures
au monde médical mais
spécialement formées
a cette pratique.

‘

Un dépistage en moins de cing minutes chrono

Sous une tente, Hervé
Aeschbach, coordinateur
Fight Aids Monaco, a prati-
qué le test sur Béatrice
Fresko-Rolfo, conseiller na-
tional de la majorité Hori-
zon Monaco, également pré-
sidente de la commission
des Droits de la Femme et de
la Famille,

L'occasion de « montrer
I'exemple » et de faire une
premiére expérience du test
anonyme et gratuit proposé
par Fight Aids Monaco.

Pas d'appréhension, pas de
stress, pas de douleur. Et
pas le temps de dire « ouf »
; c'était déja fini. Moins de
cing minutes, montre en
main.

Alorée des vacances estiva-
les, la proposition de FAM
était bienvenue.

Hervé Aeschbach, coordinateur FAM, invite Béa-

trice Fresko-Rolfo & s’installer en face de lui.
« Avez-vous déja fait un test VIH ? » « Est-ce que

vous pensez avoir pris des risques? » « Ce test va
vous renseigner sur votre état il y a un mois. Je dois
piquer le bout du majeur. Vous préférez le droit ou

le gauche?»

Le doigt est désinfecté.
« Je vais piquer 13, un peu
sur le c6té, car il y a tou-
jours un peu plus de
sang », explique Hervé
Aeschbach.  Béatrice
affirme n'avoir rien senti.

i 2 3
Le sang est mis dans un
liquide et mélangé a un
réactif. Le temps
d’échanger deux ou trois
phrases... et le résultat
apparait presqu’immé-
diatement.

Un point gris foncé sur-
git. « Vous n’avez pas
été en contact avec le
virus. » Si deux points
noirs étaient apparus, la
personne était séroposi-
tive.




