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Les News Santeé

O Hépatite C : le premier test de dépistage rapide bientot
disponible

mardi 12 avril 2016

En France, 232 000 personnes sont concernées par le virus de I'hépatite C dont 80 000
s‘ignorent et 3 000 en meurent chaque année. Pourtant, c’est la seule maladie virale
pouvant étre guérie dans environ 95 % des cas grace aux nouveaux traitements. Dans ce
contexte, l'arrivée sur le marché frangais du premier test rapide d’orientation
diagnostique (TROD) est un enjeu majeur de santé publique car il permettra d’améliorer le
diagnostic notamment en milieu non médicalisé et donc d'initier un traitement. L'objectif
est de pouvoir éradiquer I'népatite C.

Le TROD du VHC devrait contribuer & un accés plus précoce aux tratements

Hépatite C : une maladie méconnue des Frangais

Une enquéte réalisée en avril 2016 par I'lfop pour I'association HF Prévention montre gu'alors
gue 52 % des personnes interrogées disent connaitre la maladie, seules 21 % connaissent
les modes de transmission du VHC, 3 % I'ensemble des symptdmes de 'hépatite C, tandis
que 70 % les ignorent totalement. Par ailleurs, un répondant sur 5 seulement déclare s'étre
fait dépister une fois dans sa vie et plus d'un tiers pensent qu'il existe un vaccin contre le
YHC. Moins de |a moitié savent qu'on peut en guérir. Malgré tout, un bon point : 68 % des
personnes interrogées accepteraient de faire un test, ce qui "sowligne Uimportance d'un outil
diagnaostic supplémentaire comme le TROD", déclare Jérdme André de HF Prévention... Et ce
d'autant plus gue 80 000 porteurs du virus de I'hépatite C (WHC) ignorent leur statut.

Four le Pr Jean-Pierre Bronowicki, chef du sernvice d'hépato-gastro-entérologie su CHU de
Mancy, I'arrivée des nouveaux antiviraux d'action directe en 2013 a révolutionné la prise en
charge de I'infection au WHC car ils permettent de guérir 95 % des patients. Mais pour &tre
eficaces, il faut les donner aux patients qui en ont besoin. Le Pr Bronowicki rappelle 3 ce
propos qu'un programme de dépistage massif et renforcé est recommandé en incluant tous
les patients agés de 18 3 60 ans, mais aussi a toutes les femmes ayant un désir d'enfant,
comme le préconise le rapport Dhumeaus, publigé en mai 2014,




Dépister pour traiter précocement tous les porteurs du VHC

Le Pr Jérdme Hézode, de I'hépital Henri Mondor & Créteil, déclare que pour toutes ces
raisons, il est aujourd'hui nécessaire de dépister les personnes porteuses du WHC pour
gu'elles puissent bénéficier d'un traitement précoce, car "atteinte hépatique de la maladie a
une influence négative surla survie & 5 ans, alors que la sunve d'un patient guén de 'hépatite
C devient similaire & celle d'une personne de la population générale, non atteinfe par le
virus".

Le Pr Hézode déclare néanmoins gue "si 'on traite les patients selon les recommandations
actuelles (ndr c'est-a-dire les patients ayant déjd une fibrose avancée) en 2030 il y aura
encore 60 000 malades en France”. "Si au contraire, on appligue le principe du Test and Treat
(ndir : tester et traiter tous les porteurs du YHC indépendamment du stade de 1a maladie),
nous pouvons espérer Méradication de la maladie dans § ans"affirme 'expert.

Ace propos, le Dr Pascal Melin de 'association 5.0.5. Hépatites a plaidé pour un dépistage
massif, en incluant 'utilisation du TROD du WHC notamment en milieu non médicalisé et
surtout, I'accés aux traitements pour tous les porteurs du VHC. 5.0.5. Hépatites va adresser 3
Marisal Touraine une lettre ouverte avec des verbatim de patients pour dénoncer le prix
exorbitant en France des traitements contre le VHC, comparativement & des pays émergents
comme 'Egypte ol ils ne coltent que 500 € (contre 46 000 € en France, remboursé par
l'assurance maladie). L'association a d'ailleurs testé 'obtention de médicaments génériques
commandés par Internet en Egypte et invite [a ministre de la Santé 3 réaliser des analyses
complémentaires. "Nous sommes bien conscients que 'import de médicaments est encadré
par la législation, nous sommes également bien avertis des problématiques de contrefagon
potentielle. Vous en portez la responsabilité. Nous n'avons actuellement aucune réponse &
apporter 4 ces malades injustement privés d'accés aux soins” déclare ainsi 'association dans
5a leftre ouverte.

Le TROD du VHC renforce le dépistage et donc le traitement

C'est donc 5 ans aprés le test rapide d'orientation diagnostiqgue (TROCD) du VIH (qui est
actuellement aussi un autotest de dépistage du VIH vendu en pharmacies) que le TROD du
“HC sera mis & disposition en France a8 partir du mois de mai 2016, Premier test du WHC
disposant du marquage CE, le TROD TOYDE. distribué par le laboratoire Nephrotek auvre
I'espoir de faire baisser |a prévalence de 'hépatite C et donc de réduire ses complications et
la mortalité encore importants en France.

Le principe et mode d'emploi du TROD TOYO® est similaire 3 celui du VIH. Le test pourra étre
réalisé par des associations comme 5.0.5. Hépatites ou HF Prévention ainsi que par des
médecing et professionnels de santgé (infirmigres, pharmaciens). Le test ne sera pas
disponible en pharmacie a la vente car “pour Uheure, il ne s'agit pas d'un autotest | et gu'un
suivi, conseil et accompagnement sont nécessaires aprés la réalisation du fest" précise
Jeérdme André de I'association HF Prévention.

DOr.Jesus Cardenas

Source : Conférence de presse du 12 avril 2016 organisée par HF Prévention avec le soutien
de Gilead — Hepatite C : renforgons le dépistage grace aux TROD WHC.



