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ACCUEIL » MEDECIMES » LE TEST RAPIDE DE U'HEPATITE C - IL DONME LA REPONSE EN 15 MINUTES

Le test rapide de I'hépatite C : il donne la réponse en 15
minutes

Les nouveaux tests rapides de dépistage de I'hépatite C seront disponibles en mai 2016.
Le but : repérer les 80 000 personnes qui, en France, ignorent qu’elles sont porteuses de
la maladie.

Les TROD (tests rapides d'orientation diagnostique) de 'hépatite C
seront disponibles au mois de mai. Le test Toyo, fabriqué par la société
Nephrotek, fonctionne sur le méme principe que le TROD du virus du sida,
disponible depuis six ans.

Il ne s'agit pas d'un autotest

Un autopiqueur permet de recueillir une goutte de sang au bout du doigt.
Celle-ci est ensuite mise en contact avec un réactif. Et la réponse apparait
en 15 minutes. Une barre, vous &tes négatif. Deux barres, vous étes
positif. L'infection doit alors &tre confirmée par un test en laboratoire,
mais il faut attendre plusieurs jours pour connaitre le résultat.

Il ne s'agit pas d'un autotest que I'on fait seul dans sa salle de bain. Ce
TROD ne pourra étre pratigué que par des professionnels de santé ou

par des associations de patients. Il s'agit, en effet, de ne pas laisser seule la personne face a son résultat. Un
accompagnement vers une prise en charge médicale est prévu. Et le jeu en vaut la chandelle puisque les nouveaux
traitements de I'hépatite C permettent aujourd'hui de guérir 95 % des patients.



Malheureusement, compte tenu des colrs
extrémement élevés de ces médicaments (environ

40 000 £ pour douze semaines de traitement), seuls les
malades les plus atteints peuvent en profiter. Une
situation inadmissible pour les hépatologues et les
associations de patients. Tous espérent que la ministre
de la Santé annoncera un assouplissement des critéres
le 25 mai 2016, a I'occasion de |a Jjournée de lutte contre
les hépatites virales.

En pratiquant le "test and treat", c'est-a-dire un TROD
et un traitement dans la foulée, le Pr Christophe
Hézode, hépatologue a 'hépital Henri-Mondor de
Créteil (94) pense qu'il est possible d'éradiquer I'hépatite C en huit ans.

Une maladie transmise par le sang

En France, cette maladie peu connue fait pourtant des ravages. Elle se transmet essentiellement par le sang, raison pour
laguelle les personnes qui ont été transfusées avant 1992 (date du dépistage des donneurs de sang), les usagers de drogue
par voie intraveineuse (il suffit d'une fois), les personnes ayant des rapports sexuels pendant les régles ou traumatiques

(par exemple un rapport anal sans préservatif et sans lubrifiant), les adeptes du tatouage et du piercing, sont les plus
CONCernés.

On estime que 230 000 personnes sont infectées par le virus en France, dont 80 000 l'ignorent. Les études de
prévalence montrent un pic chez les hommes de 40-60 ans et chez les femmes de 60-70 ans (raison principale : une
transfusion aprés un accouchement). « Cest la que se situe F'épidémie cachée », résume le Pr Hézode.

L'hépatite C est responsable de cirrhoses et de cancers du foie, mais pas seulement. Le virus attaque également le reste de
l'organisme et augmente le risque de diabéte, de maladies cardiovasculaires et rénales.

Dés le mois de mai, I'association HF prévention va installer des bus de dépistage afin de proposer des TROD de maniére
anonyme et gratuite. Le but est de cibler des lieux de rencontres (aires dautoroute, parkings, foréts._), mais aussi des
campus universitaires, des supermarchés ou des cités. « A terme, nous allons proposer un TROD VIH, VHC mais aussi
syphilis » assure Jéréme André de HF prévention.

De son coté, l'association SOS hépatites va lancer une campagne de lobbying sur son site internet pour que tous les
patients, quel que soit le stade de leur maladie, aient accés aux traitements.



